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Leitender Arzt der Bodensee-
/| klinik in Lindau und General-

: ». / sekretar der Internationalen
\ 7" Gesellschaft fiir Asthetische
— Medizin (IGAM e V)

' Go to the Pro

Poren sind super praktisch, sie lassen unseren Talg nach drau-
2en und halten unsere Haut geschmeidig! Blid nor, wenn sic
Tag der offenen Tiir spielen! Dann wiirden wir sie gerne wieder
schlicRen und unseren Dritsen sagen, sic sollen wicder dahin
gehen, wo sie hergekommen sind. Schén und gut, aber wieso
werden sie cigentlich erst so groB? Das kann viele Gritnde
haben: Falsche oder aggressive Mlege, aber auch Nikotin,
Alkohol, UV-Licht, Stress oder harmanelle Verinderungen
kénnen Schuld sein. Langfristig lkann eine Behandlung

aus der Komhbination von Radiofrequenz und Deepnecdling
helfen. Wir haben mit einem Experten gesprochen.

» Generell gilt das minimalin-
vasive Verfahren als risikoarm.
¥ .Bei der Behandlung werden fei-  Im behandelten Areal kénnen

ne Nadeln in die Haut eingebracht,  Rétungen, Knotchen, leichte

die einen Radiofrequenz-Warmeim-  Bluterglisse oder Schwellungen
puls abgehen. Das Besondere ist auftreten, die meist jedoch nach
die Kombination aus Mikroverlet- einigen Tagen wieder selbststdn-
zungen, durch dic dic Neubildung dig abklingen.”

von Kollagen angeregt wird. Die
Hitze intensiviert den Prozess nach Fur Wen | St e S
geeignet?

einmal.’
» Grundsatzlich sollten durch

Wie ant dLe)Be- ein arztliches Gesprich indivi-
han IUng do! duelle Vorerkrank?mgen aus-

® .In der Regel werden zwei bis geschlossen werden. So kann

drei Termine im Abstand von acht zum Beispiel fur Menschen, die
Wochen - je nach Hauthild des blutverdinnende Medikamente
Patienten - geplant. Die entspre- einnehmen, Krebserkrankungen
chenden Partien werden zunichst haben, einen Herzschrittmacher
mit einem lokalen Anasthetikum oder andere elektronischen Im-
leicht betaubt. Anschliefend wird plantate besitzen, das Verfahren
ein kleiner Aufsatz mit zahlreichen  ungeeignet sein, Das gilt auch bei
winzigen Nadeln einige Sckunden Schwangerschaft und Stillzeit.”

auf die Haut aufgesetzt. durch die
auch die Radiofrequenzenergie ein- W|e V| el k Stet
der Eingriff?

geflhrt wird. Dieser Prozess wird
dann nach und nach wiederhalt.

».Die Kosten fur die Behandlung
hangen von der Zone und dem

Welche Risiken n von der Zone und der
konnen auftreten? oo o s
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Ein wahres Wunderserum! Das

ent‘haltende Niacinamid und das Vit-

amin C verfeinern optisch die Paren

und .schlagen auch Unreinheiten und

Entziindungen ein Schnippchen! Bee | © Beauty

sonders hilfreich: Der Talgfiuss wirg [0 Mates

lr‘ig;‘uh:rt! Dazy qen Booster morgens T Pore Miniin:
abends in die Haut massieren, z s

9 Nmr. ca 29 Euro
VERFEINERTES HAUTBILD
[_)as entfernt wirklich alles! Das Pee-
ling mit BHA befreit die Vertiefun-
gen, entfernt Schiippchen ynd regt
auch noch die Kollagenproduktion
an! Das sorgt fiir einen Strahlenden

Teint! Hier gilt: Am Anfang sollte wi Paula’s
man es Iapgsam angehen und os < o
jeden zweiten Tag auftragen, 2 ,»';l:n S
G- tioning 2% BHA
AUS DER UMWELT N e
Zuriick zur Natyr! Die hat doch ) —
schlieBlich alles, was wir brauchen
Vqr allem Teehaumol st gin tolles :
Mittel! Es hemmt das Wachstum von
Bakterien und zieht auch noch den
Schmutz aus den Poren! Das macht
sie weniger sichtbar und wir kon-
nen endlich wieder strahlen! Dazu . Sunday
&in paar Tropfen in heiBes Wasser Natural
geben, das Gesicht vorsichtig dr(- Teeba
berhalten und den warmen Dampf tunsalinl:"'.
den Rest erledigen lassen! 10 Euro =



