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Die beliebtesten minimalinvasiven und operativen
Verfahren bei Mannern

Ein schénes, strahlendes Aufieres ist nicht nur Frauen wichtig. Auch Minner haben
mittlerweile eine gesunde Eitelkeit entwickelt und widmen ihrem Kérper mehr Auf-
merksamkeit. Nicht nur die Zahl der Pflegeprodukte fiir den Mann ist gestiegen, auch

dsthetische Eingriffe gelangen immer mehr in sein Blickfeld. Dr. med, Jens Altmann,
leitender Arzt der Bodenseeklinik, berichtet, welchen Eingriffen sich die ménnliche

Klientel seiner Erfahrung nach am

Zu dem mannlichen Patlentenkrels der
Bodenseeklinik zéhlen zwei Gruppen: Méan-
ner, dle sich Eingriffen im minimalinvasiven
Bereich unterziehen, und diejenigen, die
einen operativen Eingriff durehfiihren
lassen, Auf erstere trifft folgende Be-
schrelbung zu:

«Der typlsche Mann, der zu uns in die

Bodenseeklinlk kommt, lst Anfang 30,

ernahrt sich gesund und treibt Sport.

Von auBen betrachtet besteht erst ein-

mal keln Grund, sich zu beklagen. Aber

es gibt ein paar Stellen, die ihn persénlich

.\l ' an sich storen, Das fallt seiner Umgebung
gar nicht negativ auf. Das sind zum Belspiel

;'( kleinere Rélichen an Bauch und Hiften, dle
\ hartnéckig sind, sodass er sie nicht loswird,
erklért Dr. Altmann.

\ Gegen kleine Rolichen und Schwitzen

In solchen Féllen kann das minimalinvasive
\ Verfahren det Kryolipolyse angewendet werden,
Es handelt sich dabel um eine schmerz- und
risikoarme Methode, um Kleineren Fettpolstarn
mithilfe von Kalte zu Leibe zu rlicken. Kosten-
punkt: ab 700 Euro pro zu behandelnde Zone.
»Ménner haben oft mehr Angst als Frauen vor
elner OP. In solchen Fallen sind minimalinvasive
Behandlungen, bel denen weder eine Narkose,
noch grofiartige Schmerzen oder Ausfallzeiten zu
erwarten sind, fir Manner eine gute Option”, so
Dr, Altmann

hiufigsten unterzieht.

Lidstraffung und Fettabsaugung

Daneben gibt es auch Ménner, fiir die operative Ein-
griffe zur Selbstoptimierung eine Option darstellen.
Laut dem Experten zéhlen zu diesem Patientenkreis
berufstétige Manner und Familienvater mittieren
Alters: ,Bel M&nnern Im Alter von 45 bis 50 Jahren
und alter besteht ein anderer und ausgepragterer
Antrieb flir den Gang zum Plastischen Chirurgen.
Sle stehen mit beiden Beinen Im Beruf, leben kir-
perdefiniert, finden aber nicht gentigend Zelt, um
Sport zu treiben. Da kommen wir aber ohne eine
OP meist nicht mehr aus.” In selchen Féllen fihrt
Dr. Altmann haufig eine klassische Fettabsaugung
durch, um den Leidensdruck der Ménner einzu-
dammen und ihnen Lebensqualitat zurtickzugeben,

Auch eine Lidstraffung ist ein besonders belisbter
Elngritf bel Mé&nnern, erklart Dr, Altmann: ,Schiaffe,
hangende Lider erzeugen elnen miden Geslchisaus-
druck und erwacken den Eindruck von Erschopfung
und Unzufrledenhelt.” Bei einer Lidstraffung wird
ein Hautstreifen am Oberlid entfernt, um Schlupf-
lider zu entfernen und einen Varjiingungseffekt
herzustellen. Der operative Eingriff kann ambulant
unter lokaler Betdubung durchgefiihrt werden.
Nach etwa sechs Tagen ist er in der Regel wieder
voll gesellschaftsfahig, lediglich eine unauffallige,
kleine Narbe bleibt in der Lidfalte zuriick. Die Kosten
flr eine Fettabsaugung beginnen bel 1.500 Euro,
fiir eine Lidstraffung sind 2.000 Euro zuzliglich
Nebenkosten zu zahlen.

Dr. med. Jens Altmann ist leitender Arzt der Bodensesklinik
und Generalsekretiir der Internationalen Gesellschaft
fiir Asthetische Medizin (IGAM e.V.).




