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MEDIZIN meine Gesundheit

Antikdrper kinnte alle

Corona-Formen neutralisieren

m Das SARS-CoV2-Virus verdndert
sich oft und dic Implstulle milssun
daran angepasst werden. US-Far-
scher haben oun aber einen Anti-
kisrper im Blut Genesener entdeckt,
der im Tierversuch alle Corona-\a-
rianten und auch Erkaltungsviren
unschidlich machen konnre,

Herztod-Risiko lasst sich
vorhersagen und senken

 Fiir Patienten mit schwerner Herz-
insullizienz kann vin Mangel an
Adenusincriphosphat (X1P) tiidlich
enden. Ob genug von dem Energic-
Leitges vorhanden ist lsst sich mit-
Lels Magneuesonanzspekuoskopie
erkennen. Das fanden Kardiologen
aus Balcimore (USA) heraus.

Affenpocken kénnen
sich im und am Mund zeigen

m Die Affenpocken, die sich durch
engen Kirperkontake von Mensch
71 Mensch fibertragen lassen, wer-
den oft spiit erkannt, Anzeichen
sind Hautverdinderungen wic Pus-
teln in Genitalregion eder Gesichi.
So konnen wuch Blischen b
Mundwinkel erste Symptome sein.
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Mussen meine
Implantate raus?

ndlich griRere Briste -
divsen Traum erfiillen
sich immer mehr Frau-
en. Doch viele denken
var der Operation nicht duran,
dass die Veriinderang selwen ein
Leben lang hilt, Wir haben Dr.
Jens Alunann von der Boden-
seeklinik gefragt, wann und aus
welchen Griinden ein erneuter
Eingrift nétig werden kann.

'l Warum werden

« Implantate entfernt?
Nehen persiinlichen Mativen wie
einem tiber die Jahre veriinderten
dischetischen Empfinden gibt es
vine Reihe von medizini-
schen Grilnden, Einer
der hiiufigsten ist die
sugenannie Kapsel-
fibrose, bel der sich
das Kdrpergewebe
um das Implantat
verhidrtet, Sie kann
nicht nur das Aussehen
beeintlussen, sondern
auch Schmerzen
verursachen. Kinen
weireren Anlass fiir
Implantatwechsel
ader -entfernung
stellt der natiirliche
Allerungsprosess
dar, So kiinnen die
Braste etwa erschlal-
fen. Und durch eine

Plastischer
Chirurg
Eristauch
leitender Arzt
der Bodensee-
klinik, www.
bodensee

<~ Minkde

Dr. Jens Altmann

Schwangerschatt kann die Brust
grofer werden, sodass sich viele
Patientinnen hier ehenfalls eine
Anpassung wiinschen, Auch das
Implantac-Alter kann ein Grund
fiir ¢inen Anstanusch sein,

Glbl es eine Arl

» Verlallsdatum?
Moderne lmplantate kisnoen
theoretisch ein Leben lang hal-
ten, Viele Patientnnen entschei-
den sich jedoch daftiy, nach zeln
bis 15 Jahren das Implantat zu
emenern, wenn sich die Brust,
gemeinsam mir dem restlichen
Kérper, veriindert hat, Nach etwa
zehn Jahren sollten in jedem Fall
engmaschige Kontrollen durch-
geftihrt werden, Wir empfehlen
midem eine jihrliche Nachsorge,

Wie entscheidend ist
» denn das Material?

Implantate unterscheiden sich
je nach Hersteller und Modell,

in der Oberflichenbeschaffen-
heit, dem Fiilllungsmaterial und
der Farm. Aber nicht das ist al-
lein ausschlaggehend, wenn oy
urmn div Risiken gehil Vor allem
die Aulklirung vor dem Ein-
arlff ist wichtig, Padentinnen
massen sich dardber in Klaren
sein, dass jaluliche Nachsorge-
untersuchungen, wie sie jede
seriose Klinik anbietet, wichtig
sind, Und auch die Eigenverant-
wortung der Patientin trilge zum
Erfolg der Operation hei, Sie
aollte nach dem Fingriff mehre-
re Wochen lang einen Stiitz-BH
tragen, auf Sport verzichten,
nichl rauchen, nichtin die Sauna
gehen und sich keiner direkeen
Sonneneinstrahlung ausselzen,

Worauf kann sie
« Spiiter noch achten?
Generell sollte die Padentin luen
Karper aufimerksam beobachren.,
Kommr es nach der OP zu Veréin-
derungen an der Brust, sollte sie
ihren Operateur aufsuchen,

Und was kostet eine
. erneute Operation?
Das hiingt seark von der Art des
Eingrifls ah-muss dis Implantat
nur gewechselt oder vallstindiy
entlernt, soll die Brust dabei ge-
strallt werden? Die Kosten begin-
nen bel etwa 2,000 Euto.



