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Erndhrungstipps

Die haufigsten operativen Eingriffe nach einer Magenverkleinerung

\VVon schlaff zu straff

Eine Magenbypass-Operation hilft dabei, starkes Ubergewicht
zu reduzieren. Welche Verfahren bei der Straffung iberschiis-
siger Haut eingesetzt werden, erklart der Facharzt flr Plasti-
sche Chirurgie, Dr. med. Jens Altmann.

' je Voraussetzung fUr eine gesun-
D do Lebenswelse und einen ge-
sunden sowle schlanken Kérper
ist eine ausgewogene Ernahrung in Kom-
hination mit regelméiger spartlicher Ak-
tvitdt. Laut dem Sachstandsbericht
JAdipositas 2022" des  Weltgesund-
hellsorganisations(WHO)-Regionalblros
fir Furopa wilrden jedoch 59 Prozent der
Erwachsenen mit Ubergewicht oder Fett-
leibigkeit leben.

In Deutschland liegt der Werl fir Frauen
bei 50, der fur Manner bel 65 Prozent, laut
den Angaben der WHO aus dem akluel-
len europdischen Vergleichsbericht des
Jahres 2016, Aus dem Repart geht her-
vor, dass Adipositas eine komplexe
Krankheit ist, deren Ursachen sich nicht
auf eine reine Kombination aus unausge-
wogener Ermdhrung und  mangelnder
sportlicher Betétigung herunterbrechen
lassen. Die Weichen flir eine spatere Ten-

denz elnes Menschen zu Ubergewicht
werden bereits im Kindesalter gestellt

Magenbypass-Operation

Eine Losung der Symptorme dieser Krank-
hell Ist zum Belsplel eine Magenbypass-
Operation, Dabei werden ein Teil des
Magens sowie des Dinndarms abge-
trennt, sodass nur ein kleiner Restmagen
zurtickblelbt, der sehr wenlg Volumen
aufwelst, Das fihrt langfristig zu einer
starken Gewlchisreduktion, ein  Haut-
iiberschuss ist da jedoch kaum ver-
meidbar. Die Haul wird durch das zuvor
vorhandene Fetigewebe némlich stark
gedehnt und das Bindegewebe |eiert aus,
erschlafft und reiBl Im schlimmsten Fall.
Der Korper kann diese Uberschiissige
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Haut nicht mehr zurlickbilden, wodurch
sich Hautschirzen bilden, die sich nur
durch chirurgische Eingriffe beheben las-
sen kénnen.

Das Problem der Uberschiissigen Hautfal-
ten Ist dann kelneswegs nur ésthetischer
Natur: In den Zwischenréumen der Falten
kann es durch Schweill zu schmerzhaf-
ten Entziindungen oder Pilzinfektio-
nen kommen, und da dies schwear zu-
gangliche Stellen sind, ist es auch
schwlerig, diese zu reinigen. Durch die
Relbung der Haut kann es auch zu wun-
den Stellen kommen. Die psychische Be-
lastung dar Belroffenen ist dabel auch
nicht zu unterschétzen,

Haufig werden bel starker Gewichtsre-
duktion Eingriffe wie eine Bauchdecken-
straffung oder Oberarm- und Oberschen-
kelratfung notwendig. Allerdings sollten
diese arst durchgeflihrt werden, wenn
das Gewicht mindestens ein Jahr stabll
bleibt, denn eine weitere Gewichtsabnah-
me wiirde auch weitere Straffungen nach
sich ziehen.

Im Weiteren stellen wir hiufige Behand-
lungen sowie die Vorgehenswelse néher
vor, Wer sich flr einen der vorgestellten
Eingriffe entscheidet, sollte ein umfassen-
des Beratungsgespréch mit einem Plasti-
schen Chirurgen fihren, um sich (ber

Die geplanten Schnittmuster werden vor der OP um den Bauchnatel

angezelchnet.
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Risiken und Komplikationen aufkliren zu
lassen und seine Erwartungshaltung mit
den medizinisch maglichen Resultaten
abzugleichen,

Oberarmstraffung

Die Methode, die hier zum Einsatz kommt,
Ist die klassische elliptische OP-Tech-
nik oder die modifizierte Fischmaul-
technik; Hier wird zusétzlich ein raffi-
nierter Schnitt in der Achselhohle vor-
genommen, wobei nur eine kleine Narbe
entsteht, die duBerlich nicht erkennbar ist,
Die Wunde wird mehrschichtig durch
Nahte verschlossen,

Der Hellungsprozess des Eingriffs ist un-
kompliziert und die primére Heilungspha-
se nach bereils 14 Tagen abgeschlossen,
Zwei Wochen nach der Behandlung
werden die Faden gezogen und vier Wo-
chen lang sollte ein Oberarmmieder ge-
tragen werden, In Kombination dazu kann
in einigen Féllen eine Liposuktion not-
wendig sein,

Oberschenkelraffung

Auch hier werden kleine und effektive
Schnitte gesetzt - einer in der Laistenre-
gion bis zur Poregion. Gut verheilt ist dar
Schnitt kaum zu sehen. Bei medizinischer
Notwendigkeit erfolgt eine Schnitterwel-

3

Postbariatrische Eingriffe - Dossier 04

terung Richtung Knie im Sinne einer L/ T-
Straffung.

Bauchdeckenstraffung

Bel der Bauchdeckenstraffung werden
Haut, Muskelh(lle und Bindegewebe ge-
strafft. Hier werden abhidngig von der
GréBe des Hautliberschusses In der Re-
gel zwei Schnitte gesetzt, einer wird
am Unterbauch oberhalb des Schamhii-
gels beginnend gesetzt und varlauft selt-
lich zum linken und rechten Beckenknao-
chen - spater wird die Narbe von der
Unterwasche verdeckt sein,

Bei medizinischer Indikation kann eine
Rektusdiastase (rechte und linke gerade
Bauchmuskeln weichen auseinander)
durch eine spezielle Nahttechnik ver-
schlossen werden, Der Eingriff findet un-
ter Vollnarkose statt und hat eine Ausfall-
zeit von zwel bis vier Wochen. Patienten
sollten im Anschluss rund zwélf Wochen
lang Ihre Bauchmuskulatur schonen und
bis zu drei Monate lang rund um die Uhr
Kompressionsmieder tragen, um Wund-
wasseransammlungen unter der Haut zu
vermeiden,

Belly-Button-OP

Die Bauchnabel-Operation Ist eine der
Trend-Behandlungen unter den Stars in

F

Bel Dehnungsstreifen kénnen Laserbehandlungen die Hautregeneration
anregen und die Bildung von kérpareigenem Kollagen untarstitzen,
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den USA, doch sle ist nicht nur in Holly-
wood sehr beliebl, sondern auch hierzu-
lande. Die formgebende Operation flir
den Bauchnabel wird vor allem nach
Schwangerschaften, nach Operationen,
die einen Zugang Uber den Bauchnabel
bendligen wie beispielswelse die Bauch:
spiegelung, oder auch nach groBem
Gewichtsverlust, da dann die Haut im All-
gemelnen an Straffheit verliert, herange-
zogen. Die Bauchnabelkorrektur, auch
Umbilicoplastik genannt, kann dabei als
einzelner Eingriff untor Lokalandsthesie
durchgefihrt werden oder aber Tell einer
Bauchdeckenstraffung sein. Vor der Ope-
ration erfolgt die Anzeichnung der ge-
planten Schnittmuster um den Bauchna-
bel, um ein gewiinschtes Ergebnis zu
erzielen, Das Ziehen der Féiden entfalll, da
maistens selbstaufldsende Faden ver-
wendet werden. Die Schonzeit des rund
einstindigen Eingriffs betrigt circa elne
Wache, auch wenn die Einschnitte nor-
malerweise schnell verhellen.

l Online

Exklusiv filr Online-Abonnenten: Wie Sle
im Institut Oberschenkel straffen, erfah-
ron Sie auf www.beauty-forum.com/
medical. Geben Sie einfach die Nummer
153973 In das Suchfeld ein,

meht erfahren

Dehnungsstreifen

Es gibt vielerlel Ursachen fiir Dehnungs-
streifen: Die Risse In der Unterhaut kén-
nen wahrend einer Schwangerschaft,
durch schwaches Bindegewebe, Korti-
soneinnahme oder aber auch durch star-
lken Muskelaufbau oder Ubergewicht
verursacht werden. Der Mechanismus
dahinter ist, dass die elastischen Fasern
der Haut Uberdehnt werden und dadurch
reiBen oder auf eine andere Art, wie bel-
gplelswelse eine  FHormonverdnderung,
geschadigt werden. Ihr Erscheinungsbild
kann man reduzieren und verblassen las-
sen, jedoch kann man sie nur selten kom-
plett entfernen.

Laserbehandlungen sind unter ande-
rem ratsam, denn diese regen die Hautre-
generation an und unterstiitzen die Bil-
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Fin Doppelkinn entsteht durch Ubergewicht
oder massiven Gewichtsvarlust,

dung von kérperelgenem Kollagen, Auch
Microneedling regl die Kollagenbildung
an. Dabel wird eine mit feinen Nadeln be-
setzte Walze Uber die entsprechenden
Hautregionen gerollt, wodurch  Deh-
nungsstreifen gemildert warden kénnen.
Ein weiteres Verfahren, bei dem sich neue
kollagene Fasern im Bindegewebe bilden
konnen, ist die Radiofrequenztherapie,
auch kombiniert mit Microneedling, Bel
der Behandlung wird Energie in Form von
Wérme Uber ein speziellos Gerat in das
Unterhautfetigewebe abgegeben. Das
Wirkprinzip ist eine Fibroblastenstimulati-
on, welche die Freisetzung verschiedener
Wachstumsfaktoren anregen und zu el-
ner Hautverjingung fihren kann, Bei die-
sem Reparaturprozess werden neue Bin-
degewebsfasern gebildet und die Haut
kann dadurch deutlich gestraffl werden.

Doppelkinn und Truthahnhals

Sowohl starkes Ubergewicht als auch
massiver Gewichtsverlust sind unter an-
derem Ursachen [lr ein sogenanntes
Doppelkinn  oder einen Truthahnhals.
Starke Gewichlszunahme bedoutet, dass
der Korper nicht nur an Stellen wie Bauch,
Beinen und Po Fett ainlagert, sondern
auch belsplelsweise im  Kinn-/Halsbe-
reich, Es gibt unterschledliche Methoden
in der Plastischen Chirurgie, wie man das
Doppelkinn entfernen  kann, meistens
werden mehrere Verfahren miteinan-
der kombiniert zur effektiven Behand-
lung dieses Areals,
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Ernahrungstipps

Ein , Truthahnhals" zelgt tiefe Hauttallen und
ist die Folge von erschlaffter Haut,

Verliert ein Mensch stark an Gewicht, so
kann dies auch unter dem Kinn wie am
Rest des Kdrpers zu berschilssigem
Hautgewebe flhren. Zur Entfernung die-
ses Uberschissigen Gewebes kann eine
Haut- bzw. Halsstraffung durchgefiihrt
werden, bei der die Haut durch einen klei-
nen Schnilt unterhalb des Kinns entfernt
und gegléttet wird, Dieser Eingriff kann
ambulant unter  drtlicher  Betaubung
durchgellhrt werden, Durch elnen Ge-
wichtsverlust ist das an dieser Stello ein-
gelagerte Fett nicht immer einfach zu the-
rapieren, Daher kann zur Entfernung
eines Doppelkinns eine Liposuktion,
also eine Fettabsaugung, durchgefihrt
werden, Es handelt sich um einen klelinen,
in etwa einstndigen Eingriff, der in Tu-
meszenzlLokalanédsthesle  durchgeflihrt
wird,

Die Stellen, an denen das Fett abgesaugt
wird, werden am Patienten im Stehen an-
gezeichnel,  AnschlieBend wird elne
Tumeszenzldsung eingespritzt, die die
Hautareale betaubt und fiir die Fettabsau-
gung vorbereitet. Daraufhin werden die
geldsten Fettzellen mit einer sehr feinen
Kantile abgesaugt.

Quaolle:
“hitpe/Zappewhicdnt/ s/ ol stream/hiun
e/ | 0BES/DBATAT/QTHO2800567 T38-61). |t

Dr. Jens Altmann, Facharzt fiir
Plastische Chirurgle, leltender
Arzt der Bodenseeklinlk und
Generalsekretir der IGAM a. V.,
“ www.bodenseeklinik.de
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