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BEAUTY

Inhaltsstoff des Monats:

Heilender Hautheld

Wer auf der Suche nach einem kleinen Wunder ist, durfte bei Cica findig werden
Praf. Dr. Werner Mang, iirztlicher Direktor der Bodenseeklinik, erklart: JIn der traditio-
nellen chinesischen Medizin und der Ayurveda-Medizin wurde die Pflanze bereits seit
Jahrhunderten eingesetzt, vor allem zur Wendheilung” Mithilfe ibrer Triterpensauren,
die entzindungshemmend, hautberuhigend und antioxidativ wirken, kann Cica Haut-
unreinheiten hedlen, Akne abklingen lassen und die Kollzgenproduktion verbessem.

ClCA

Der pflanzliche Aktivwirk
stoff wirkt ersten Zeichen
der Hautalterung entgegen
JCC Créme 3 la Centella Asia

tica® von Erborian, 17,95 Euro

WUNDHEILER
Rotungen und Entzandungen konnen
ziemlich nerven! Fiir den Cica-Wirkstoff
kein Problem. Einige Cica-Cremes
lassen sich mit der Wirksamkeit der
,Bepanthen Creme' vergleichen’,
so Prof Mang, .Denn diese ist auch
entzOndungshemmend und zur Wund
heilung peeipnet ® Auch naturliche
Stoffe wie Rosmarin und Salbei zeigen
Ahnlichkeiten beim hohen Anteil der
Antioxidantien.

TROPISCHES KLIMA
LCica wird im Fachjargon Cen-
tella asiatica genannt und ist im
Deutschen auch unter den Be
griffen Wassernabel oder Tigergras
bekannt’, 5o der Experte. |hren
Ursprung hat die Pflanze in den
tropischen Regionen Asiens, Afrika
und Amerika. Meist finden wir sie
in der Nahe von Gewassern etwa
bel Seen oder Flussen.

REVOLUTIONAR
Wer hatte es pedacht, aber die Wissen
schaftler haben erst Anfang der 200081
Jahre damit begonnen, sich for die
Planze 21 interessieren. Sie konnten
dann das bestatigten, was schon seit
Jahren im Umlkauf war, namlich dass der
Extrakt der Cica-Pllanze sich sehr gut
zur Behandlung von Hautverletzungen
und -irritationen eignet”

Anhaltende Linderung mit
— einem SprihstoB: Cicapair

Alep
st

Tiger Grass Calming M

von Dr.Jart+, 14,95 Euro
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Neben der Wundheilung Dberzeugt
der Inhaltsstoff aber auch mit
seinem Anti-Aging-Effekt. Hallo,
junger Hapfer! Laut des Experten
sesen dafiir vor allem die enthalte-
nen Aminosauren, Antioxidantien,
Fettsduren und weitere Nahrstoffe
verantwortlich.

ZIELSETZIUNG

Der Inhaltsstoff ist vor allem in Cremes
und Seren enthalten - versteht sich
also von selbst, dass der Beauty-Wirk-
stoff Uberall da aufgetragen wird. wo
die Haut gereizt, trocken oder gerdtet
ist. Prof Mang weiB: JMit einer regel
maBigen Anwendung kann schnell ¢in
erster Effekt erzielt werden”

WUNDER-
MITTEL

Die Koreaner
wissen einfach,
wie Beauty
funktioniert. Kein
Wunder also,
dass sie das so-
genannte Elixier
des Lebens in
thre Routinen
eingebaut haben,
JGerade eine
trockene, sensib-
le und gereizte
Haut profitiert
von den re-
generierenden
Figenschaften
der Pflanze”
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